王五
求职意向：厨师（中式烹调）
电话：138-0000-0003｜邮箱：name3@example.com｜应届毕业生｜学历：中专

◆ 实习与实践经历
打荷/学徒｜XX酒楼（2023.05-2025.12）
• 协助备菜、装盘与出品传递
• 熟悉后厨动线与流程
◆ 专业技能
• 中餐烹饪专业毕业，基本功扎实
• 刀工、勺工达到岗位要求
• 持健康证与中式烹调师（中级）证
• 吃苦耐劳，愿意从打荷做起
◆ 教育背景
XX烹饪职业学校｜中式烹调工艺｜中专（2026届）
◆ 证书资质
• 中式烹调师（中级）
• 健康证
◆ 自我评价
烹饪专业应届生，基本功扎实，肯学肯干，从打荷做起稳步成长。




