	李四
求职意向：厨师（中式烹调）
电话：138-0000-0002｜邮箱：name2@example.com｜1年工作经验｜学历：中专｜年龄：19岁


■ 工作经历
炒锅厨师｜XX酒楼（2025.07-至今）
• 负责川菜热菜制作与出品把控
• 高峰期日均出品300+道
• 严格执行食品安全与卫生规范
• 配合研发团队试制新菜
• 参与研发上新菜品6+道
■ 专业技能
• 精通川湘菜热菜烹饪与吊汤调味
• 熟悉后厨排班、成本控制与出品管理
• 熟悉食品安全与卫生操作规范
• 擅长季节性菜单与新品研发
• 持健康证，能适应高峰期高强度工作
■ 主要业绩
• 累计研发新菜6+道
• 成本率稳定达标，出品零重大投诉
• 后厨出品检查表落地，高峰期出品更稳定
■ 教育背景
XX烹饪职业学校｜中式烹调｜中专（2022.09-2025.06）
■ 证书资质
• 中式烹调师（中级）
• 健康证
■ 职业培训
• 参加食品安全管理员培训
• 参加川菜创新菜品研修班
■ 自我评价
一年炒锅经验，基本功扎实，出品稳定，能适应高峰期强度。




